POR QUE FAZER CIRURGIA BARIATRICA? A PERSPECTIVA DPACIENTE

Introducdo: Para a Medicina a justificativa para a realizagaairurgia bariatrica se da pelo
combate aos problemas de saude, contudo para iestesc as justificativas variadas, muitas
vezes 0s levam a idealizar os resultados alcangaelascirurgia Objetivo: Compreender: os
motivos que fazem os pacientes optarem pela ca@gis expectativas que tém em relacdo aos
resultados.Método: Questionario autoaplicavel em 56 pacientes catmiida cirurgia e ja
operadosResultados:64,2% tém entre 30 e 49 anos, 26,8% entre 17am@9 e 8,9% entre 50

e 69 anos. Sdo do sexo feminino 76,7%. 82,1% e&éididos a cirurgia, 3,57% em duvida e
10,7% ja operados. 89,2% sofreram preconceito petsidade, 62,5% no trabalho, 42,8%
familia, 42% amigos, 32,1% 6nibus/metrd, 30,3% $aestaurantes. Como reacdo ao
preconceito, 57,1% tristeza, 41% vergonha, 37,5%ameno, 19,6% constrangimento e 16%
culpa. Como dificuldade em ser obeso, referirar@%d@omprar roupas, 53% mobilidade, 50%
baixa autoestima, 39,2% vergonha, 37,5% sexo, 28&cionamentos afetivos. Para 25% o
preconceito teve muita influéncia na decisdo peélargia, 21,4% pouca influéncia e 19,6%
nenhuma influéncia. Para 37,5% a estética tevearmfitiéncia, 16% pouca influéncia e 10,7%
total influéncia. Para 57,1% a saulde teve totdliémicia, 35,7% muita influéncia e 3,5% pouca
influéncia. Em relacdo ao que pode piorar aposwagia: 66% ndo responderam, 7,1% nao
comer grandes quantidades, 3,5% vida social e 8&ddez, alteracdes de humor, tristeza. Em
relacdo ao que se manteria igual apos a cirur@®98 inteligéncia, 30% nao responderam,
26,7% relacionamento familiar, 25% humor, 23,2%stjies profissionais, 9,92% casamento,
3,5% alimentacdo. Em relacdo ao que pode melh@@s a cirurgia: 85,7% atividade fisica,
83,9% autoestima, 69,6% alimentacdo, 69,6% vid@alsds3,5% sexo, 51,7% familia, 50%
profissdo, 41% humor, 37,5% frustracédo, 35,7&samento, 32,1% tristez8onclusdo: A
maioria dos pacientes relatou ter sofrido precdagaincipalmente no trabalho e na familia e
reagem com tristeza e vergonha. As principais uldedes sdo: comprar roupas, mobilidade,
baixa autoestima. O preconceito e a estética ndasdrincipais razoes para optarem pela
cirurgia e sim os problemas clinicos. A grande mi@iespera melhorar em quase todas as areas
da vida ap0s a cirurgia e desconsideram piora.



